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PENINGKATAN KOS SARA HIDUP

Kuasa membeli ada kaitan dengan pergerakan masa 
Contoh: 2002: RM10 = 5 biji epal; 2015: RM10 = 3 biji epal; 2023 =  ? biji epal

10 Jenis Epal Terbaik di Malaysia 2023 | Lazat (myweekendplan.asia)

https://www.myweekendplan.asia/ms/jenis-epal-terbaik-di-malaysia/


https://www.kosmo.com.my/2023/03/06/pasangan-kahwin-
bajet-bawah-rm1000-tidak-mahu-ikut-adat/



KOS SARA HIDUP
Nisbah Hutang Isirumah 

Kepada Pendapatan Boleh Guna



Kesilapan Biasa Mengurus Wang

Tiada Pengurusan hutang 
– pinjam berlebihan 

Gagal sesuaikan gaya 
hidup dengan 
kemampuan

Gagal pantau 
kedudukan kewangan

Keseronokan 
Segera

Tiada matlamat 
kewangan

Tiada ilmu 
kewangan

Tidak cukup 
perlindungan dari 

perkara luar 
jangka

Tiada disiplin 
menyimpan

Pelaburan tidak cekap  
tidak  berkesan



*MFPC mentakrifkan Perancangan Kewangan sebagai …

Suatu Proses atau  Kaedah 
untuk  membantu pelanggan menentukan 

Matlamat Kewangan, Objektif 
dan Keutamaan serta Sumber 

bagi mencapainya dalam tempoh yang 
Terbaik dan Praktikal

*Malaysian Financial Planning Council

Perancangan Kewangan



STRATEGI PENGURUSAN KEWANGAN

Dapatkan pulangan maksimum 
= Berbelanja berhemah

Melindungi apa yang ada

Menambah sumber/ pendapatan

Menambah nilai apa yang dimiliki

Perancangan Kewangan



Kesihatan Kewangan Anda….

➢ Kemaskini rekod kewangan
➢ Sediakan penyata pendapatan 
       (cash flow statement)
➢ Sediakan kunci kira-kira 
      (net worth statement)
➢ Teliti keadaan kewangan diri / keluarga 

(financial ratios)
➢ Nilai kedudukan kewangan diri / keluarga
➢ Tentukan matlamat kewangan diri / 

keluarga



BAJET

“…a plan for the coordination of resources and expenditures”
Merriam-Webster Online Dictionary 

Satu rancangan untuk menguruskan 

kewangan anda dengan cara yang terbaik 

bagi mencapai keperluan dan 

kemahuan peribadi



Simpanan 
kecemasan

Tabiat 
Menyimpan

Hidup dalam 
batasan 

pendapatan Bantu capai 
matlamat 
kewangan

Tingkatkan nilai 
bersih

Bijak/hemah 
berbelanja

FAEDAH BAJET



Pendapatan

Perbelanjaan

Simpanan 

Kecemasan

Matlamat

Jumlah

Perbelanjaan 

Tetap

Perbelanjaan 

Berubah

Anggarkan 

Pendapatan 

Peruntukan 

simpanan

Peruntukan 

perbelanjaan 

tetap

Peruntukan 

perbelanjaan 

berubah

Perbezaan

Rekod Perbelanjaan Sebenar

Jumlah Wang 

keluar Nilai Semula

Anggaran

Bajet Bulanan



CADANGAN BAJET



CADANGAN BAJET



ALIRAN TUNAI

……Perbelanjaan tetap     
…..Perbelanjaan berubah



PENYATA ALIRAN TUNAI

❑ Aliran tunai ialah aliran keluar masuk wang 

untuk suatu tempoh masa 

❑ Dikenali juga sebagai penyata pendapatan dan 

perbelanjaan individu/keluarga

❑ Jumlah tunai diterima– Jumlah tunai dibelanja

      = Lebihan (Surplus)  @ Kurang (Defisit) 

 @ Sama (Equilibrium)
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✓ Jana pendapatan tambahan – biz online, MLM, kemahiran 

masak – cookies/cake/catering

✓ Kurangkan makan di luar rumah – masak sendiri

✓ Gunakan kad debit dan elak kad kredit

✓ Pertimbangkan jenama tempatan 

✓ Bawa bekal ke tempat kerja & sekolah

✓ Jadi ahli kad yang boleh dapat mata ganjaran/tebus –Mesra, 

BCARD, Bonuslink, AEON, TESCO etc…

✓ Nisbah hutang-pendapatan tidak melebihi 40% pendapatan 

kasar (bulanan)

✓ “The 50/30/20 Plan”

✓ Ukur baju di badan sendiri**



✓ Kurang penggunaan air, elektrik, gas dsbnya.
✓ “Frozen food”
✓ D.I.Y.
✓ Guna barang terpakai 
✓ Elak layari blog atau website yang boleh galakkan 

untuk membeli belah
✓ Buat perbandingan dan survey – spt. mudah.my; 

lelong.com.my
✓ Rancang pembelian –perbelanjaan – senarai 

semakan & berdisiplin
✓ Menderma/bersedekah

TIPS….. ☺☺☺☺☺



Bajet • Senarai “tunggu dan lihat”
• 3 minit vs. 3 minggu vs. 3 bulan (keseronokan 

segera)
• Peraturan 70:20:10 (Perbelanjaan : Simpanan : 

Pelaburan)
• Peraturan 50:30:20 (Keperluan : Kehendak : 

Simpanan + Hutang) 

Simpan • Jadikan simpanan sebagai belanja =  Simpan Paksa
• 3-6 atau 6-12 bulan kecemasan
• 10-20% pendapatan

Pelaburan • Elak Skim Cepat Kaya
• Pelbagaikan portfolio pelaburan

TIPS….. ☺☺☺☺☺



Pengurusan 
Hutang

• Rekod hutang
• Tidak lebih 30% potongan gaji bayar ansuran
• Khidmat AKPK –DMP
• Tunai vs. Kad debit vs. Kad kredit

Pengurusan 
Risiko

• Minimun perlindungan

Persaraan • Keperluan persaraan
• Akaun Emas dan PRS
• Perancangan Perwarisan (Wasiat dll.)

TIPS….. ☺☺☺☺☺
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TERIMA KASIH

rafie08mr@gmail/com

No. 93 Jalan Meranti, Kampung Melayu Ampang
68000 Ampang Selangor Darul Ehsan
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